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2. INTRODUCAO

O Programa de Condicbes e Meio Ambiente de Trababdndustria da
Construgcao (PCMAT), estabelece diretrizes de orcmsministrativa, de
planejamento e de organizacdo, com 0 objetivo geimentar procedimentos
preventivos relacionados as condi¢des de trabalmmnstrucéo civil.

O documento define as medidas e procedimentosgigssea do trabalho que
serdo implementadas durante a execucdo das etapabrd, buscando a
preservacdo adequada dos recursos humanos, benguipamsentos,
possibilitando que niveis apropriados de qualiddelevida associados a uma
maior produtividade sejam alcancados.

Essa acdes foram regulamentadas a partir da ergradagor da Portaria n°
04, de 04/07/95, trazendo em seu conteddo o0 noxto tda Norma
Regulamentadora de numero 18, NR — 18.

3. OBJETIVO

O objetivo do PCMAT insere-se no contexto maioiPadditica de Seguranca e
Saude Ocupacional da empresa, que contempla: garemiambiente laboral
saudavel e seguro para os trabalhadores preseraasui®d salude e integridade
através do controle da ocorréncia de riscos andgerexistentes ou que
venham a existir localmente; promover a melhorianag@ente dos ambientes
de trabalho, visando criar condicdes mais favosaam desempenho das
atividades profissionais; difundir a mentalidadevencionista entre todos os
niveis hierarquicos da empresa, gerando o comprotio das pessoas
envolvidas com a aplicacdo, manutencdo e melh@iaomtrole dos agentes
ambientais.

A importancia do PCMAT esta no fato de que, ao lsegparem as acdes e
medidas de seguranca do trabalho a serem impledasntastas se constituirdo
em um trabalho preventivo, evitando-se as medides glém de provocar

atrasos nos servigcos, permitem a ocorréncia deerteisl antes das correcdes
necessarias.

No caso presente é patente a necessidade de iagdané observancia do
PCMAT, uma vez que se trata de obra civil de gratideensdo que em sua
fase inicial empregara 3.600 trabalhadores ao lal®g62 anos (CNAE 42.29-
2).
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4. BENEFICIOS DA IMPLANTACAO DO PCMAT

A implantacdo do Programa de Condicbes e Meio Anmtbiele Trabalho na
Industria da Construcédo traz em seu bojo uma dérteeneficios, quais sejam:

» Trabalhadores protegidos e melhor qualificadoslt@suem reducdo de
desperdicio;

* Marketing de uma imagem positiva da empresa juntm@edade e aos
clientes, visto que seus reflexos imediatos tracze em obras limpas,
organizadas e seguras;

* Aumento da produtividade;

« Diminuicdo dos indices de perdas, paradas e cunetsanteiros de obras;

* Reducédo do numero de acidentes nos canteiros;

* Melhoria da qualidade do ambiente de trabalho evida de todos os
envolvidos;

* Aumento da competitividade e da lucratividade;

* O canteiro mal projetado, desorganizado, sujo e gardicdes, bem como
a ma qualidade das areas de vivéncia, das viasaldacao e da estocagem de
materiais, gera uma desmotivacéo, induzindo o opesidrabalhar mal;

* Maquinas adequadas e equipamentos com boa manuterpErados por
funcionarios treinados, evitam a morte ou a inedjdoem como garantem
produtos com melhor qualidade;

» Os fatores que ocasionam acidentes também caugsaaspea producao e
problemas de qualidade e custo;

» Impossivel dissociar seguranca e meio ambienteuddidade, existindo
gualidade de vida entre as pessoas que fazem psodutservigos, havera
gualidade nos produtos e servigcos resultantes;

» O cumprimento das determinacdes constantes da NR-18n passo
fundamental para a modernizacdo da construcéo civil

5. POLITICA DE SEGURANCA E HIGIENE DO TRABALHO

O planejamento de seguranca visa manter a saudmtegaidade fisica dos
funcionarios, através, entre outras coisas, da teagéo de equipamentos e
maquinas, evitando assim acidentes, conforme mardaleis ministeriais do
trabalho.

A Construtora Norberto Odebrecht S.A. € uma empgesapresta servicos de
construcdo de edificacdes, atividade na qual sentran presentes Varios
fatores que podem causar acidentes fisicos.
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Nesse processo produtivo, os funcionarios podemavéer acometidos por
doencas ocupacionais, ou sofrer acidentes de baig#ta gravidade.

6. AREAS DE VIVENCIA
6.1. INSTALACOES SANITARIAS
As instalacOes sanitarias deverao:

» Ser mantidas em perfeito estado de conservacapenéj

» Ter portas de acesso que impecam o devassamemo a@rstruidas de
modo a manter o resguardo conveniente;

Ter paredes de material resistente e lavavel, pimdser de madeira;

Ter pisos impermedveis, lavaveis e de acabametittealapante;

N&o se ligar diretamente com os locais destinaslosfaicoes;

Ser independente para homens e mulheres, quandssago;

Ter ventilacao e iluminacdo adequadas;

Ter instalacdes elétricas adequadamente protegidas;

Ter pé-direito minimo de 2,50m (dois metros e cemé centimetros), ou
respeitando-se o que determina o Codigo de ObraMuucipio, onde se

realiza a Obra;

» Estar situadas em locais de facil e seguro acesgosendo permitido um
deslocamento superior a 150m (cento e cinqienteos)ato posto de trabalho
aos gabinetes sanitarios, mictorios e lavatorios;

YVVVVVYYYVY

A instalacdo sanitaria deve ser constituida detdava vaso sanitario e
mictdrio, na proporcdo de 1 (um) conjunto para cgdgo de 20 (vinte)
trabalhadores ou fracdo, bem como de chuveiro, ropopzdo de 1 (uma)
unidade para cada grupo de 10 (dez) trabalhadargagao.

6.2. LAVATORIOS
Os lavatorios deverao:

Ser individuais ou coletivos, tipo calha;

Possuir torneira de metal ou de plastico;

Ficar a uma altura de 0,90m (noventa centimetros);

Ser ligados diretamente a rede de esgoto, quandeho

Ter revestimento interno de material liso, impervedé lavavel,

Ter espacamento minimo entre as torneiras de O(&ssenta centimetros),
guando coletivs;

» Dispor de recipiente para coleta de papéis usados;

VVVVVYVYY
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6.3. VASOS SANITARIOS
O local destinado ao vaso sanitario (gabinete &amjtdevera:

> Ter &rea minima de 1,06rfum metro quadrado);

» Ser provido de porta com trinco interno e bordanof de, no maximo
0,15m (quinze centimetros) de altura;

» Ter divisGria com altura minima de 1,80m (um metatenta centimetros);
» Ter recipiente com tampa, para depésito de papéedas, sendo
obrigatério o fornecimento de papel higiénico;

Os vasos sanitarios deverao:

» Ser do tipo bacia turca ou sifonado;

» Ter caixa de descarga ou valvula automatica;

» Ser ligados a rede geral de esgotos ou a fossaasépam interposicao de
sifdes hidraulicos;

6.4. MICTORIOS
Os mictorios deverao:

» Ser individuais ou coletivos, tipo calha;

» Ter revestimento interno de material liso, imperveté lavavel;

» Ser providos de descarga provocada ou automatica;

» Ficar a uma altura maxima de 0,50m (cinqlienta wextitds) do piso;

» Ser ligados diretamente a rede de esgoto ou a feéptica, com
interposicao de sifées hidraulicos;

No mictério tipo calha, cada segmento de 0,60msés#a centimetros) deve
corresponder a um mictério tipo cuba.

6.5. CHUVEIROS
Os chuveiros deverao:

> Ter area minima de 0,86nitenta centimetros quadrados), com altura de
2,10m (dois metros e dez centimetros) do piso;

» Possuir pisos com caimento que assegure 0 escaadg@pua para a rede
de esgoto, quando houver, e ser de material ardmbarte ou provido de
estrados de madeira;

» Ser de metal ou plastico, individuais ou coletigatispor de agua quente;

» Possuir um suporte para sabonete e cabide pataatcarrespondente a
cada chuveiro;

» Se elétricos, ser aterrados adequadamente.
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6.6. VESTIARIO

Todo canteiro de obra devera possuir vestiario pervea de roupa dos
trabalhadores que nao residem no local. A locdiaalp vestiario ndo devera
ter ligacdo direta com o local destinado as reé=co

Os vestiarios deverao:

Ter paredes de alvenaria, madeira ou material atpnte;

Ter pisos de concreto, cimentado, de madeira oarrabéquivalente;

Ter cobertura que proteja contra as intempéries;

Ter area de ventilacao;

Ter iluminacado natural e/ou artificial,

Ter armarios individuais dotados de fechadura spaditivo com cadeado;
Ter pé-direito minimo de 2,50m (dois metros e cerga centimetros) ou
respeitando-se o que determina o Codigo de ObraMuucipio, onde se
realiza a obra,;

» Ser mantidos em perfeito estado de conservacaenkig limpeza;

» Ter bancos em numero suficiente para atender ag&ios, com largura
minima de 0,30m (trinta centimetros);

VVVVYVYYVYY

6.7. LOCAL PARA REFEICOES

Nos canteiros de obra é obrigatoria a existéncialodal adequado para
refeicoes.

O local para refeicbes devera:

» Ter paredes que permitam o isolamento durantdeigdes;

» Ter piso de concreto, cimentado ou de outro matexavel,

» Ter cobertura que proteja das intempéries;

» Ter capacidade para garantir o atendimento de todasabalhadores no
horério das refeicées;

Ter ventilacao e iluminacao natural e/ou artificial

Ter lavatorio instalado em suas proximidades osauwinterior;

Ter mesas com tampos lisos e lavaveis;

Ter assentos em numero suficiente para atendersadsios;

Ter dep0sito com tampa para detritos;

Nao estar situado em subsolos ou pordes das ediéisa

N&o ter comunicacédo direta com as instalactesasesit

Ter pé-direito minimo de 2,80m (dois metros e a#ecentimetros), ou
respeitando-se o que determinar o Codigo de OlwaMuhicipio, onde se
realiza a obra;

VVVVYVYYYVYY
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Independentemente do numero de trabalhadores «isi&neia ou ndo de
cozinha, em todo canteiro de obra deve haver |aalusivo para o
aquecimento de refeicdes, dotado de equipameniguade e seguro para o
aquecimento.

7. INSTALACOES ELETRICAS

Caracteristicas minimas

e O quadro geral serad aterrado, além de dispor duirtal neutro para

alimentar o sistema monofasico. Devem-se mantepartas dos quadros
fechadas para evitar que os funcionarios encostasn partes energizadas
(“vivas”) e que guardem roupas, garrafas ou ouhpstos dentro deles.

 Os fios e cabos serdo estendidos de forma aérear éqais que nao

atrapalhem a passagem de pessoas, maquinas earsateri

« A rede de distribuicdo nas instalacbes de apoi@ g®otegida por

eletrodutos de PVC.

 Sempre que se realizarem trabalhos proximos de elétéca externa, os

mesmos deverdo ser acompanhados por pessoa et@ep@m@a avisar quando
houver risco de acidente.

* N&o sera permitido o uso de gambiarras. Todas amexbes dos

equipamentos serao pelo conjunto “plug/tomada”.

8. MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

o As maquinas e equipamentos elétricos serdo aterradequadamente, a
anel de aterramento. Todos os operadores de m&guEguipamentos deverao
receber instrucdes sobre os métodos mais seguiasaida operacao.
o As maquinas e equipamentos de grande porte deverateger
adequadamente o operador contra a incidéncia @e galares e intempéries.
o O abastecimento de maquinas e equipamentos com anekplosao devera
ser realizado por trabalhador qualificado, em l@gabpriado, utilizando-se de
equipamentos que garantam a seguranca da operacao.
o As maquinas e equipamentos devem ter dispositivesaonamento e
parada localizados de modo que:
% Sejam acionados ou desligados pelo operador napesgédo de
trabalho.
% Possam ser desligados em caso de emergéncia parpa#soa que
nao seja o operador.
% Na&o acarretem riscos adicionais.
o Nas operacdes com equipamentos pesados devem servaias as
seguintes medidas de seguranca:
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7/

% Os equipamentos que operam em marcha a ré devesuipakrme
sonoro acoplado ao sistema de cambio e retrovieondsom estado.

% As maquinas ndo devem ser operadas em posicacmgyeameta sua
estabilidade.

s Devem ser tomadas precaucdes especiais quandowi@entacdo de
maquinas e equipamentos préximo a redes elétricas.

% Antes de iniciar a movimentacdo ou dar partida raiomé preciso
certificar-se de que ndo ha ninguém trabalhandoesa®baixo ou perto

dos mesmos.
8.1. SERRA CIRCULAR

Somente serd operada por funcionarios qualificattesytificados e com o
devido EPI (capacete, protetor facial e protetoicalar). Estes EPI's deverao
ficar proximos da mesa da serra e ao alcance doadgres.

A serra circular devera atender aos seguintessibggiminimos:

» Ter coifa protetora;

» Ter empurradores (para corte de cunhas);

» Ter caixa coletora de residuos;

» Ter chave de ignicéo;

» Ter extintor tipo PQS;

» Ser aterrada eletricamente;

» Ficar sob cobertura,

e Ter quadros de aviso indicando “Uso exclusivo depingeiro” e “Uso
obrigatério de EPI7;

Alguns procedimentos basicos:

* Regularmente sera verificado o disco de corte;

» Serd esvaziada a caixa coletora de residuos, paineénte no final do
expediente;

» Cortes de cunhas serdo executados somente em asadeim mais de
30cm (trinta centimetros);

8.2. ANDAIMES

Além das orientagbes do fornecedor dos andaimefp seonsideradas as
seguintes observacgdes:

« A montagem, movimentacdo e desmontagem dos andaiseedo
supervisionadas pelo Técnico de Seguranca da dma gvitar riscos de

10
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acidentes, principalmente com redes elétricas @aw® componentes que
possam atingir ndo somente os trabalhadores daabre pedestres.

* Todo andaime suspenso dispora de sistema guarpa-eandapé inclusive
nas cabeceiras.

» Todos os andaimes suspensos serdo numerados, eroodh obra
registrado o nome da(s) pessoa(s) que estiverersesiesquipamentos
diariamente.

» Deve ser feita verificacdo diaria das condicfes @i®s de sustentacao,
assoalho e do cabo guia de seguranca, dos balancins

* Os andaimes fachadeiros fixos, se utilizados, dispde tela de protecao,
desde a primeira plataforma de trabalho até pelwosédois metros acima da
ultima plataforma.

* ApOs o0 uso dos andaimes suspensos, 0s mesmos aeeerdevidamente
ancorados a estrutura da edificacao.

8.3. BETONEIRA

Serao utilizadas betoneiras com carregador e raghbur Sera operada apenas
por funcionario qualificado, identificado com o @&y EPI (protetor auricular,
botas de borracha e 6culos ampla visdo).

A betoneira obedecera aos seguintes requisitosnosni

» Ficara sob cobertura.

« Tera sua érea isolada com barreira ou cancela.

« Seus componentes serdo revisados periodicamentetedpes na
transmisséao de forca principalmente).

» Sera limpa somente no final do expediente e sengskgado, colocando-
se um calco de suporte na cagamba.

8.4. FERRAMENTAS

O Almoxarifado dispora de todas as ferramentasssac@s a etapa da obra.
Caso algumas ferramentas, equipamentos, instrusent@imilares precisem
ser alugados os mesmos deverdo ser acompanhadasatiéia explicitada em
documento proprio, de funcionamento e de manutengidizada nos
equipamentos alugados. Também devera ser obsensetpiinte:

» Antes da saida das ferramentas do almoxarifado serdicado o
funcionamento da maquina ou equipamento. Verificagsual.

» Seréo periodicamente vistoriadas todas as ferramentequipamentos de
apoio, nas suas protecdes, estado, fiacdo el&rmatros itens considerados
necessarios e recomendados pelos fabricantes.

11
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» Se a ferramenta requerer EPI especifico, o respens® almoxarifado
entregara a ferramenta e o EPI obrigatoriamente. d&talhadora e 6culos de
seguranca).

» Especial atencao deve ser dada para a pistolaaigit a pélvora. Deve ser
verificado principalmente o bocal protetor seguadanstrucées do fabricante.
O operador obrigatoriamente usard abafador de raidera submetido a
avaliacdes constantes de audiometria pelo servégham.

9. SINALIZACAO
9.1. INTERNA
Toda a obra sera sinalizada com avisos e cartadesnando sobre Riscos,

Atencdo e Avisos, conforme orientacdes da assessiwi seguranca do
trabalho.

TIPO DE CARTAZ LOCAL RECOMENDADO
L Principalmente na entrada da obra e em outrosdagacritério dg
Uso obrigatorio de capacete
empresa
Cuidado! Eletricidade Nas caixas de distribuica@riada e locais energizados

No almoxarifado, no local de refeices, no vesiiérnos locais

Nao fume neste local . : e
com manuseio de inflamaveis

Em locais com excesso de umidade, fundacao cogeratagqueima

Obrigatorio uso de botas
de cal e preparo de argamassa

Préximo a locais de fechamento com alvenaria, @agem, carga

Obrigatdrio uso de luvas . ~
e descarga de materiais e preparacdo de ferragens

No local de refei¢cdes, no vestiario, no almoxanfaedca sala do

Coloque o lixo na lixeira .
mestre e do engenheiro

Obrigatorio uso de protetor

. Préximo a serra circular, policorte
auricular

Préximo a equipamentos tipo serra circular, pol&anaquita, ou
em pedestais proximos a servicos com entalhadtrapjsco,
reboco de paredes e teto, concretagem e vibradores

Primeiros Socorros Colocar na caixa de primeir@®sos ou no Ambulatério Médicp

Obrigatdrio uso de 6culos de
seguranca ou protetor facial

9.2. EXTERNA

A execucdao de servigos externos (fora dos limitegahteiro, principalmente
na rua) sera sinalizada com cavaletes, coneszdlieada e um orientador de
transito veicular e de pedestres, quando necessanida deve ser observado o
seguinte:

= Na eventualidade de obstrucédo temporaria do papseiofins de descarga
de materiais, devera ser providenciado corddo dengento, em volta do
veiculo, de maneira a criar um corredor para passatp pedestre.

12
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= Durante a descarga de concreto usinado, sera adtilizcorddo de
isolamento, como descrito no item anterior. Podeuskzada fita zebrada fixa
em balizas, e como complemento cones de sinalizacao

= Antes da execucdo de qualquer servico na rua carié certificar-se que
nao existe risco contra terceiros. Deve-se priorg&zaeguranca dos pedestres
(principalmente criancas) e veiculos.

10. RISCOS GERAIS DE ACIDENTES E SEU CONTROLE

Apresenta-se a seguir a relacdo dos possiveissrésdategridade fisica dos
trabalhadores e terceiros, que podem acontecentduna diversos servicos da
obra, e as correspondentes medidas de eliminac@eudtalizacdo e controle
por meio de Equipamentos de Protecdo Coletiva (§P€’ ou medidas

administrativas de correcdo e finalmente por Equgrstos de Protecado
Individual (EPI'S).

10.1. LIMPEZA DO TERRENO

ATIVIDADES E PRINCIPAIS
OPERACOES RISCOS

EPI'S/Cuidados EPC'S/Prevencdo

Retirar ou escorar solidamente
arvores, rochas, equipamentps,
materiais e objetos de qualquer
natureza, quando for constat

Atagque de animaig
Remocédo de vegetag  peconhentos e

arbustiva, com ferimentos por .
| comprometimento de sua
ferramentas manuais. ferramenta de -
. estabilidade. Usar luvas d¢
limpeza. 1
raspa de couro e botas de cgno-
longo.
Remocao de veaeta Na entrada e saida dg
a0 9149 Acidentes com o Abafador de ruido (se terreno, sinalizar
arbustiva, com . o .
equinamento veiculo. necessario) e mascara contreadequadamente o locd|,
quip Geracao de poeiras. poeiras. inclusive com anteparos

autopropulsado. (cavaletes)

Remocéo deoberturg
vegetal (coqueiro) co| Acidentes com o
moto-serra ou outrgequipamento de corfe
equipamento.

Atender as orientacdes. ---

13
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10.2. ESCAVACOES

Além do atendimento ao regulamento da NR-18-6, dewger atendido o
disposto na NBR 9061.

ATIVIDADES E , .
OPERACOES PRINCIPAIS RISCOS EPI'S/Cuidados

EPC’S/Prevencao

Pranchées (escorados
horizontalmente, se
necessario, em taludes
superiores a 1,20m),
Escadas de saida de|
emergéncia. Muros,
edificacdes vizinhas e
todas as estruturas
adjacentes devem se
escoradas.

Capacete e bota de
borracha com solado

Desabamento. )
. antiderrapante. Abafadqgr

Quedas em nivel e er )
. . de ruido, para o operad
= diferenca de nivel. P .

Escavacao manual ou da maquina, se necessa ia, Nt X

ficar a distancia superio

com maquina. € mascara contra poeirg metade da profundidad

quando houyer excesso d?nedida a partir da borda
poeira.

do talude.

-

D

Dr . .
[.O material retirado dev

D

Inalacdo de poeiras.

Choque elétrico.

Botas impermeaveis. o P
P Verificar a existéncia d¢

cabos elétricos
subterrédneos e dagar 03
mesmos.

N&o permitir a entrada gle
pessoas ndo autorizadg
este local de trabalho.

10.3. FUNDACOES

EPC’S/Prevencao
(ver anexos)
Cuidado com cabos
elétricos aéreos, evita
contato com o braco da
maquina. Deve ficar nd
tambor do cabo do pilap
seis voltas. O opador dq
equipamento deve se
qualificado.

ATIVIDADES E

OPERACOES PRINCIPAIS RISCOS EPI'S/Cuidados

Cravacdo de estacas Estouro da estaca, | Abafador de ruidos, luvgs
(equipamento: golpe ¢ podendo atingir aos| de raspa e botinas de
martelo por gravidade)).  trabalhadores. seguranca.

Ferimentos (eventuais
cortes por ferro) com gEquipamentos rotineiros | Proteger as pontas dos
esperas ou arranques  protecdo individual. | vergalhdes (arranques).
desprotegidos.

Arranques

Utilizar pranchdes

Abertura de valas Soterramento. escorados
horizontalmente.
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10.4. ESTRUTURA

10.4.1. Formas

ATIVIDADES E
OPERACOES

PRINCIPAIS RISCOS

EPI'S/Cuidados

EPC’S/Prevencao
(ver anexos)

Confeccéo das férmg

nas maos, particulas a

Contusbes nas maos
(martelo), cortes sever

olhos, barulho pela ser
circular.

Protetor facial ou 6culos

seguranca e abafador d

osuido. Nao confeccionafposterior da mesa, extin

cunhas com madeiras
menores de 30 cm.

Protecdes no disco dg
eserra, protecdes frontal

do tipo PQS de 4kg. O
mais.

Montagem das forma|

dancamento de fundos

Quando da montagen
dos pilares ou vigas
externas (periferia de

laje), e quando do

-

viga a partir da cabec

dos pilares, existe o ris

de quedas em diferen
de nivel.

La

Cinto de Seguranca tipgtrés em trés lajes (move

para-quedista.

Plataforma de protecéa
em balanco, na 2° lajg
(fixa) e posteriormente (

Para a montagem de
pilares externos engata
cinto de seguranca ng
grampo de seguranca

Desmontagem das
férmas

0s tensores, existe o rig

Ao realizar a desforma

pelos pilares, soltandse

de quedas em nivel €
diferenca de nivel, ass
como a queda de objet

para dentro e fora dos

b

limites do
empreendimento.
Ferimentos por prego
das madeiras. Contusd
nas maos. Detritos no
olhos.

5 Retirar ou rebater pregg

S

Cinto de seguranca tipqg
para-quedista, botina d
seguranca, luvas de ras
de couro, 6culos de

seguranca.
Manter o local organizad
e livre de entulhos.

das madeiras da desfoérn

D

P%lataforma de protecad
fixa em balanco na 2° Ig
éfixa) e posgriormente d

rés em trés lajes (move

S
na.

10.4.2. Armaduras

—

ATIVIDADES E
OPERACOES

PRINCIPAIS RISCOS

EPI'S/Cuidados

EPC’S/Prevencao
(ver anexos)

).

Confeccao e montage
armacao de ferro, dis
de corte, lixadeira pal

concreto.

m Ferimento nas maos

o detritos nos olhos,

a poeiras e quedas en
nivel.

Luvas de raspa, mascala
contra poeiras e 6culog

ampla visao.

ProtecBes no policorte
coifa e partes moveis.
Instalar a Policorte sol

cobertura.

Transporte: da bancal
ao local de montager
ou colocacao definitiv

jaProbIemas de postura
principalmente quand
transporte nos ombro

‘das armaduras prontal

L]

=)

D

S.

Ombreiras

com ponta de aco).

, luvas de rasp|
botina (preferencialmente

Montagem na Laje
trabalhos em periferi
de laje, com altura
superior a 2 metros d
nivel do solo.

Queda em diferenca d
nivel.

e Cinto de seguranca tipq

para-quedas.
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10.4.3. Concretagem

ATIVIDADES E
OPERACOES

PRINCIPAIS RISCOS

EPI'S/Cuidados

EPC’S/Prevencao

Concretagem geral,
ponta do mangote,
adensamento do
concreto

nivel e estouro do
mangote,

Queda em diferenga d

respingos do concretd
gueda e choque elétrig

Cinto de seguranca, bota
borracha, 6culos ou
protetor facial e sobrecal

' de PVC.
0.

Guardaeorpo, plataform
de protecdo em balang
na 2° laje (fixa) e depoi

de trés em trés lajes
(moveis). Grampo de
seguranga deve ser
colocado préximo aos
arranques de periferia.
fiacdo elétrica deve est
devidamente isolada.

2]

Bombeamento e
manobra da betoneir
(na rua).

, as operacdes de
es

e saida da betoneira

Atropelamento, durant]

tacionamento, descal

O funcionério que ira
dirigir as operacdes pard
estacionamento utilizar
colete com pintura
refletiva.

(D

dAs areas de acesso des

A testada da rua serd

sinalizada por meio dg
cones, fita zebrada e
cavaletes. Atencdo

0 :
redobrada com terceiro

descarga do concreto at]
guincho estaréo
desobstruidas e

regularizadas.

10.5. ALVENARIA

ATIVIDADES E
OPERACOES

PRINCIPAIS RISCOS

EPI'S/Cuidados

EPC’S/Prevencao

Preparo de massa ¢
queima de cal.

IrritacGes para os olhg

s  Mascara contra poei

ras

Marcacéo de alvenar
de vedacédo

Ferimento por pregos

gueda em diferenca d
nivel (ao realizar a
avedacao de periferia)

gqueda de materiais sof
membros inferiores

durante o transporte d

tijolos.

Assegurar a limpeza dg
andar (remover gastalhg
pregos dastrutura, acos
amarracao de pilares €
vigas, poeiras e materia|
soltos). Realizar o
transporte dos blocos

)

D

Utilizar botina de
seguranca. Cinto de
seguranca tipo para-

DS

laje.

(tijolos) de forma segurg.

D

quedista em periferia d¢

[

s
Plataforma de protecéa
inferior. Tela de protec)
entre as plataformas.

o

Assentamento dos
blocos (tijolos).

Queda das paredes
levantadas

(principalmente quand

recém concluidas). Po

acontecer reacao alérg

dermatolégica pelo us
da massa.

As paredes levantada
devem ser fixadas
firmemente por meio df
cunhas ou hisnaga (ent
viga e o bloco).

Colocacéo de prumad
externas

Quedas em diferenca
nivel

D

de  Luvas de latex

D

jeCinto de seguranca tipq

para-quedista, engatadd

corda auxiliar.

As periferias das lajes
devem estar
adequadamente

a

16
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protegidas.

IrritacGes dermatolégic
e
guedas em diferenca

Emboco interno e

Cinto de seguranca tipa  Aberturas nos pisos
externo, servigos gerg

eoé\ra—quedista, engatadq a devem ter protecéo

de contrapisos. . . corda auxiliar. provisoria.
nivel e em nivel.
10.6. ACABAMENTO
Aggég’i%%%g PRINCIPAIS RISCOS EPI'S/Cuidados EPC'S/Prevencéo
Inalagdo de poeiras,| Mascara contra poeiras, e
principalmente pelo utilizar luvas
Servigos de lixamento de superficigs. impermeaveis.
regularizacéo de Dermatites e Contra quedas utilizar
superficies. conjuntivites. bancada de trabalho
Queda em nivel e adequado e nunca latap
diferenca de nivel. improvisadas.
Luvas impermeaveis,
Oculos de seguranca,
IrritacOes preferencialmente ampl#Protecdes nas areas ab
Pi . dermatolégicas. visdo e dos servicos. Isolando
intura interna e exter . .
uedas em diferenca ¢e cinto de segurang¢a, nag mantendo ou colocandp
nivel e em nivel. |pintura externa, engatad( plataforma de protecaq.
corda auxiliar de
segurancga.
10.7. DIVERSAS ATIVIDADES
Aggégﬁ%%?;g PRINCIPAIS RISCOS EPI's cuidados EPC's prevencao
N&o deixar partes vivag
nas instalacdes
provisoérias.
Botinas de seguranca semldo realizar servicos em
Instalac8es elétricag ch - partes metalicas, circuitos energizados.
e o oque elétrico. . x ; ;
provisorias e definitivds Oculos de protecao e Servico autorizado
luvas isolantes. somente a trabalhado
qualificado.

Utilizar materiais
especificados no projetp.
Manter sempre as vias (e

circulacdo, escadas €
Organizacgéao e limpeza Acidentes diversos. Capacete e botina de [ passagens desobstruidps.
no canteiro seguranca. Manter os entulhos
afastados da periferia das
lajes.
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11. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL/PROTECAO
COLETIVA

11.1. QUADRO DE EPI'S (primeira parte)
©

AT

FUNCAO X EPI
(O:Obrigatério
E: Eventua)

Capacete
Oculos de
seguranga
Oculos ampla vis
Oculos para sold
Méscara de
soldador
Escudo para
soldador
Méscara
panoramica
Méascara semifacial
Méscara
descartavel
Protetor facial
Protetor auricular
Avental de raspa

Engenheiro

Encarregado

Mestre

m|O|O

Pedreiro

Op. Maquina

Carpinteiro

mim{mjmfm|m

mim

Instalador

Topografo

Apontador

Encanador

Eletricista (Alta)

mimjm|m
m|m

Jardineiro

Sevente

O|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0

Ajudante Topégrafo

11.2. QUADRO DE EPI’

ln

segunda parte)

d

]

ou

impermeaveis

FUNCAO X EPI
(O:Obrigatorio
E: Eventua)

Avental de PVC
Mangote de rasp
Luva de raspa

Luva de PVC
latex
Luva de borrach
eletri.
Perneiras de raspa
Botas
Botinas de
seguranca
Capa de chuva
Calca
Cinto de
Seguranga
Colete refletivo

Engenheiro

Encarregado

O|0|O0

Mestre

Pedreiro

Op. Maquina

Carpinteiro

Instalador

Topografo

Apontador

Encanador

Eletricista (Alta) o O] O] O

Jardineiro

Sevente

O|0|0|p|0O|0O|0|0O|0|0|0|0|0|0

Ajudante Topoégrafo

O: Obrigatério
E: Eventual
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11.3. CARACTERISTICAS DOS EPI'S

o Protetor Facial: Equipamento destinado a protecdo do rosto.
Utilizacao: Devera ser utilizado em servicos com riscos deepfigs de
guaisquer tipos de particulas sobre o rosto dadnadio.

Conservacéo: Manter sempre limpo para boa visibilidade. Utilizgrenas
pano macio, agua e sab&o neutro para limpeza. Nhantes.

o Protetor Auricular: Equipamento destinado a protecdo das pessoas que
trabalham em locais com ruido elevado e acimaidu®t de tolerancia.

Utilizacdo: Devera ser utilizado pelos funcionarios que trad@hnos
britadores, moinhos, operacdo de maquina, cortemdeeriais por disco,
esmerilhadeiras, lixamento de pecas metalicas matividades nas quais o
ruido for alto.

Conservacao:Manter sempre limpo para boa higiene e confortdiciEr a
substituicdo, para higienizacdo mensal, ou de acooth a periodicidade de
utilizacao.

o Capacete: Equipamento destinado a proteger a cabeca caompactos
contundentes.

Utilizacao: Devera ser utilizado pelos colaboradores dos eetde producéo
constantemente, sendo sua conservacdo e guardaspensabilidade do
empregado.

Conservacéo:Manter limpo e evitar danos no casco e na carneira.

o Luvas de raspa de couro (ou equivalenteEquipamento utilizado para a
protecdo das maos e punhos contra riscos de fdom@or corte, laceracoes
etc.

Utilizacao: Devera ser utilizada nos servigos de levantamentansporte de
materiais e em todos aqueles que tragam riscosmaas dos funcionarios da
area de producao.

Manutencao: Devera ser solicitado um equipamento novo quandaesmo
nédo apresentar condigdes de uso. Ndo deve ser sdbmeimidade.

o Vestimenta de Trabalho: Roupa para trabalho destinada a proteger o
corpo do funciondrio do contato com as particulas seispensdo (poeiras).
Recomenda-se roupa em tecido resistente, porém decenfortavel com
mangas compridas.

Utilizacdo: Devera ser usado durante os trabalhos na produgdoald e
calcério, observando que a barra da calca deve $empre por cima do
calcado de seguranca.

Manutencao: O funcionario deve providenciar sua limpeza e mamgio.
Somente sera entregue uma nova muda contra aa&gegnterior.
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o Cinto de Seguranca:Equipamento destinado a limitar uma possivel queda
durante a execucdo de um trabalho que esteja seatirado a mais de dois
metros de altura do piso.

Utilizac&o: Devera ser utilizado em trabalhos realizado a migois metros
de altura, principalmente durante a manutencaoeparo de coberturas ou
outros. O cinto deve ser o tipo para-quedista.

Manutencao: Evitar o contato com materiais cortantes e quimiétvisar,
antes do uso, as condicBes das costuras, das pet@gas, das conexdes, do
rabicho (n&o utilizar se o cabo tiver suas fibmltas) e do mosquetéo, assim
como deve ser revisado o0 cabo auxiliar de seguraecaestado e sua correta
fixacao.

o Avental de raspa:Equipamento destinado a protecdo do tronco e gage
pernas do trabalhador, quando da execucdo de cemi& solda, manipulagéo
de pecas com rebarbas e outros.

Utilizacdo: Devera ser utilizado quando da execucdo de sendeosolda,
contra pecas cortantes e como protecdo contrahiag(x. no esmeril).

o Mascara contra poeiras: Equipamento destinado a protecdo respiratoria
dos trabalhadores contra poeiras incbmodas, corabecalcario.

Utilizacdo: Devera ser utilizada quando no ambiente de trabaknaver
poeiras inertes, cuja concentracdo seja descomébpiara o trabalho.
Conservacao:Apos o uso deve ser limpa e guardada em local seatilado,
evitando umidade e a exposi¢cdo a contaminanteserBeser trocado sempre
gue se encontrar saturada, perfurada, rasgadanotatta de vedacao.

o Calcado de Seguranca:Calcado destinado a protecdo dos pés do
trabalhador.

Utilizacdo: Deve ser utilizado em todos os locais de produgémnte toda a
jornada de trabalho.

Manutencdo: O calcado deve ser periodicamente limpo e engoaxeada
manter o couro macio. Ndo deve ser submetido aslomam excesso de
umidade, para tal deve ser utilizada bota de bloarac

o Oculos Ampla Visdo: Equipamento destinado a proteger os olhos dos
trabalhadores contra particulas e poeiras em ss&penprodutos quimicos.
Utilizacdo: Devera ser utilizado durante o britamento, ensantome
carregamento de produtos, assim como no manusefratkitos quimicos,
lixamento, pintura e similares.

Conservacado:Devem ser mantidos sempre limpos. Utilizar panoiopagua e
sab&o neutro.

Obs: TODOS OS EPI'S DEVEM POSSUIR C. A. (Certificadb de
Aprovacao do Ministério do Trabalho e Emprego).
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Conforme a NR — 06, Equipamento de Protecdo IndalidEPI) tem a
seguinte definicéo:

EPI é todo dispositivo de uso individual destinad@reservar e proteger a
integridade fisica do empregado, durante o exeraloi trabalho, contra as
consequéncias resultantes de acidentes de trabalho.

11.4. OBRIGACOES DO EMPREGADOR:

a) Adquirir o tipo de EPI apropriado a atividade dopeegado;

b) Fornecé-lo gratuitamente ao empregado;

c) Treinar o trabalhador quanto ao uso adequado;

d) Tornar obrigatério o seu uso e substituir imediaai® o EPI danificado ou
extraviado.

11.5. OBRIGACOES DE EMPREGADO:

a) Usar o EPI indicado, sempre e apenas para a fatdid que se destina;

b) Responsabilizar-se pela guarda e conservacao do EPI

c) Todo empregado que se negar ou se omitir no cureptordas normas de
seguranca, sera considerado como tendo cometido faltaa grave, sendo
passivel de punicdes previstas na legislacao ermr,vigclusive podendo
acarretar a sua demissao por justa causa;

d) Responsabilizar-se pela danificagcdo do EPI, pelous® inadequado ou
fora das atividades a que se destina, assim caglmspu extravio.

11.6. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA — EPC'S

Equipamento de Protecdo Coletiva, diz respeito @etigeo, ao grupo a ser
protegido.

Quando ha risco de acidente ou doenca relaciorattal@alho, a empresa deve
providenciar EPC, visando eliminar o risco no amtaale trabalho.

Estes sdo os EPC’s minimos a serem utilizados:

» Plataformas de protecéo;

» Guarda-corpo;

* Protecao de aberturas no piso;

* Protecao de escavacoes;

» Protecao de pontas de vergalhdes;
» Corda de seguranca;
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» Tela de protecao;

» Protecdes de partes moveis de maquinas e equipasnent
» Protecdes para terceiros (passeios e logradouros);

» Protecao de entrada da obra;

» Passarelas;

* Rampas;

» Escadas de mao;

» Barreiras de protecao (ex. tapume).

Obs: Todo o perimetro da obra sera devidamente isotato tapumes, de
forma a evitar o ingresso de pessoas estranhasaaealue possam colocar-se
em situacao de risco.

11.6.1. Extintores

Tao logo o fogo se manifeste, deve-se obedecexqaorge procedimento:

Desligar maquinas e aparelhos elétricos, quandpeaagdo do desligamento
nao envolver riscos acidentais.

Ataca-lo o mais rapidamente possivel, pelos maleg@ados.

A sequir, os tipos de extintores de incéndio peisatsua classe de incéndio,
materiais em combustdo a que se destinam e cagasida

TIPO CLASSE APLICAVEL EM CAPACIDADE

1 — Agua Pressurizada A Madeira, papel, fibras 10L

Oleos, graxas, vernizes,

2 — Espuma AeB . ; 5Lel0OL
tintas, gasolina, papel
3 — Gas Carbénico (Gp BeC Oleo_s, graxas, verizes, 1,2,4e6Kg
tintas, gasolina
4 — P6 Quimico Seco (PQ$) BeC Equipamento elétrico 1,2e4Kg

energizado

=  Administracao (Escritério):
Os tipos de extintores 1 ou 2 devem ter prioridadea unidade “menor” dos
tipos 3 ou 4 € recomendavel neste local.

=  Almoxarifado:
Tipo 2 seguido pelo 3 ou 4, e este sobre o tipetem ser priorizados.

= Serra Circular:
Tipo 4 € o recomendado.
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» Local de refeicdes:
Os tipos de extintores 4 ou 1 devem ser priorizados

= Central de Aco:
Basicamente se combate o fogo em equipamentaocel&mniergizado

= Deposito de Cimento:

Neste local a propria instalagcdo destinada a egocacaso seja de madeira,
gueima da mesma forma que o papel usado na embaldgeroduto, sendo
assim tipos 1 e 2.

11.6.2. Incéndio

Principio de incéndio que ndo possa ser controlaghy, imediatamente para o
Corpo de Bombeiros pelo telefoh®3

12. PROCEDIMENTOS ADMINISTRATIVOS

* Todos os EPI's fornecidos, serdo anotados em ficbaria e individual
(ver modelo no anexo) onde obrigatoriamente dewasastar o n° do
Certificado de Aprovacédo — C.A. e data e assinatareecebedor do EPI.

» Para o fornecimento de um novo EPI, o funcionanimegiara o EPI objeto
da substituicao.

» Todos os trabalhadores deverdo estar legalmemwatados, tanto os
préprios como os terceirizados.

* Os Atestados de Saude Ocupacional — ASO ficardadnainistracdo da
obra ou no almoxarifado, para fins de consulta dais#rio do Trabalho,
inclusive dos empreiteiros.

« Empreiteiros também deverdo atender as disposig@eNR-7 e NR-18,
principalmente no tocante a treinamentos e aos examédicos.

13. PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA

Em caso de ocorréncia de acidente, onde a vitimeiger ser removida para
centro de atendimento médico, serdo tomadas assegprovidéncias

13.1. PEQUENOS ACIDENTES

* Encaminhar a vitima para o almoxarifado do canteirale devera estar o
material de primeiros socorros e funcionario trém&m primeiros socorros
para o atendimento.
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* A caixa de primeiros socorros devera estar abastezom: sal de fruta,

mercurio, esparadrapo, analgésico em gotas, amaggs comprimidos, gaze,

pomada para queimaduras, ataduras, algodéo, levpsodedimento e tesoura
de ponta romba. O Servico de Saude e Seguranceolematperiodicamente

esses componentes.

e Comunicar ao setor de Seguranca do Trabalho.

13.2. ACIDENTE DE GRAVIDADE MEDIA E ALTA

» Comunicar a Administracdo da Obra, ao setor derd@aga do Trabalho ou
ao Departamento de Recursos Humanos.

* A assisténcia social devera acompanhar o desemwio do quadro do
funcionario acidentado.

13.3. ACIDENTE COM OBITO

» Comunicar a Administracdo da Obra, ao setor derd@aga do Trabalho ou
ao Departamento de Recursos Humanos.

e Comunicar a Policia Civil.

Isolar a &rea do acidente.

Comunicar a Delegacia Regional do Trabalho.

N&o mexer no local até liberacéo por parte da jpotic DRT.

A assisténcia social da empresa devera acompantréntar a familia da
vitima nos tramites legais necessarios e no apsiooldgico necessario
durante e na sequéncia do evento. Todo apoio daveealizado de forma a
mitigar o sofrimento.

Em todas as situacOes devera ser emitida a CAT (@icacéo de Acidente de
Trabalho), com a seguinte destinacao (conforme @me Servico do INSS n°
329 de 26.10.93):

* 1%via ao INSS;

* 2%viaao SUS;

» 3%via ao Sindicato dos Trabalhadores;

e 43via a Empresa;

» b52via ao Segurado ou Dependente;

* 62via a DRT/Ministério do Trabalho.

14. PROGRAMA EDUCATIVO DE TREINAMENTO

Todos os funcionarios diretos ou sub-empreiteireselberdo treinamento
inicial e periddico, participando de palestras déedracdo em Saude e
Seguranca a ser ministrados por profissional cplc para tal,

acompanhando o cronograma de execucao da obra.
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O treinamento contemplara os seguintes assuntos:

* O mundo do trabalho:
» A importancia da Construcao Civil,
» Responsabilidade;
* A Seguranca:
» A Comisséao de Prevencéao de Acidentes — CIPA;
» Servico de Saude e Seguranca — SESMT;
» Principais Riscos de Acidentes e Mapa de Riscos;
» Equipamentos de Protecéo (EPI's e EPC’s);
» Praticando a prevencao;
* A Saude e Higiene:
Bons habitos de higiene;
Saude do corpo;
Saude dos dentes;
Doencas sexuais;
Doencas da pele;
Como evitar as doencgas do trabalho;

VVVVYVYY

14.1. MAXIMAS DE SEGURANCA NO TRABALHO

> A distracdo é um dos maiores fatores de acideftabalhe com atencéo e
dificilmente se acidentara.

» Canteiro de obras é lugar de trabalho. As brincagdelevem ser reservadas
para horas de folga.

» Seus olhos ndo se recuperam depois de perdidosodides protetores
sempre que o seu trabalho o exigir.

> A pressa € companheira inseparavel dos aciderdgs. tado com tempo
para trabalhar bem e com seguranca.

» Quando néo souber ou tiver duvida sobre algum @gryiergunte ao seu
mestre ou encarregado, para prevenir-se contrévpasacidentes.

» As suas maos levam para casa o alimento de suéiafakiite po-las em
lugares perigosos.

» Na&ao deixe tabuas com pregos espalhadas pela oliraeppodem ser causa
de sérios acidentes.

» Comunique ao seu encarregado toda e qualquer almbade ou defeito
gue notar na maquina ou ferramenta que for utilizar

» N&o improvise ferramentas, procure uma que sejajuadia para seu
servigo.

» Lembre-se que vocé ndo € o Unico no servico e queda de seu
companheiro é tdo preciosa quanto a sua.

» Utilize em seus trabalhos ferramentas em bom estadmnservacao, para
prevenir possiveis acidentes.
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» Nao fume em lugares onde se guardam explosivdtamiaveis.

» Coopere com seus companheiros em beneficio dassggude todos e siga
os conselhos de seu mestre ou encarregado.

» Habito de usar cabelos soltos, durante o sergo,dado causa a graves e
irreparaveis acidentes. Use touca protetora qus@darabalho exigir.

» Manda a lei que o empregador forneca os equipameatggorotecdo que
VOCé necessita para o trabalho, mas vocé tambénolesgado a usa-los, para
prevenir acidentes e evitar doencas profissionais.

» Mostre ao seu novo companheiro 0s perigos quecaireno trabalho.

» Cada acidente € uma licAo que deve ser apreciaaa, qvitar maiores
desgracas.

» Todo o acidente tem uma causa que € preciso sguipada, para evitar a
sua repeticao.

» Se voceé foi acidentado, procure logo o socorro czeddequado. Nao deixe
gue “entendidos” e “curiosos” concorram para o agnento de sua lesao.

» Se vocé ndo é eletricista, ndo se meta a fazdceeme eletricidade.

» Procure o socorro medico imediato, se vocé fomeétide um acidente,
amanha sera tarde demais.

» As maguinas nao respeitam ninguém; mas vocé depeité-las.

» Atenda as recomendacdes dos membros da CIPA e udensestres e
encarregados.

» Conheca sempre as regras de seguranca do setovac&drabalha e do
canteiro de obras em geral.

» Conversa e discussao no trabalho predispd6em anéesdpela desatencgao.
> Leia e reflita sempre sobre os ensinamentos cantids cartazes e avisos
de prevencéao de acidentes.

» Mantenha sempre as guardas protetoras das magusaevidos lugares.

» Pare a maquina quando tiver que conserta-la otit#bla.

» Habitue-se a trabalhar protegido contra os acideftitse equipamentos de
protecédo adequados a seu servico.

» Conheca o manejo dos extintores e demais dispositie combate ao fogo,
existentes em seu local de trabalho. Vocé podendeessidade de usa-los
algum dia.

15. CRONOGRAMA

O cronograma deste programa deve acompnhar o eeomaglas obras.

16. RESPONSAVEL

Cabe ao empreendedor o desenvolvimento deste pragra
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ANEXO

Fornecimento de Equipamento de Protecéo IndividudEPI

DATA:

Declaro haver recebido gratuitamente os equipameat@grotecao individual relacionados nesta ficha.
Comprometo-me a utiliza-los em conformidade comamas vigentes, ciente da obrigatoriedade dos
mesmos.

Responsabilizo-me por sua guarda e conservagéo

Estou ciente que terei que devolvé-los quando stagéo estiver vencida, quando da troca por ousro e
caso de desligamento.

Caso eu o0 extravie ou danifique, autorizo, desde, loglesconto nos meus haveres.

Obs.: Um novo EPI somente seréa fornecido mediad&valucéo do usado.

vVV VYV

vV V

Material C.A data Observacbes Assinatura

DATA E ASSINATURA
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